
m 2021년 서울노동아카데미 ‘찾아가는 교육’ 커리큘럼
※ 교육진행 시 세부내용은 강사의 재량에 따라 변동 될 수 있습니다.

과정 교육대상 교육주제 교육 내용

노동법률

청소년
(주제1) 첫 노동을 준비하는 

청소년을 위한 노동법

- 근로기준법 등 노동관계 법률의 기본 내용 및 노동자로써의 권리 이해

- 일을 하는 과정에서 부당한 대우나, 임금체불 등을 경험 했을 때 어떻게 해야 하  

  며, 어디에서 도움 받을 수 있는 지 등을 학습 (※청소년만 신청 가능)

성인
(주제2) 근로기준법의 적용범위와 

근로계약서

- 근로기준법 입법 취지 이해

- 근로기준법으로 정한 근로기준법 적용범위에 대한 이해

- 근로계약서 필수 구성내용과 근로계약서 작성 방법에 대한 이해

성인 (주제3) 근로시간과 휴식

- 근로기준법 등 노동관계 법률 중 「근로시간과 휴식」에 대한 기본내용 이해

- 근로시간과 휴게, 휴일·휴가, 적용제외, 모성보호 및 일·가정양립지원제도, 부당한  

  상황에서의 대처방법과 도움 받을 수 있는 기관 등

성인 (주제4) 임금

- 근로기준법 등 노동관계 법률 중 「임금」에 대한 기본내용 이해

- 최저임금, 통상임금과 평균임금의 개념과 퇴직금, 법정수당, 포괄임금, 휴업수당,  

  임금이 체불되었을 때 등

성인 (주제5) 산업재해
- 근로기준법 등 노동관계 법률 중 「근로시간과 휴식」에 대한 기본내용 이해

- 산업재해보상제도의 특징, 산업재해 발생 시 대응 원칙, 업무상 사고와 대응 등

성인 (주제6) 근로관계의 종료
- 근로기준법 등 노동관계 법률 중 「근로관계의 종료」에 대한 기본내용 이해

- 징계, 퇴직의 유형(사직, 자동퇴직, 해고), 법적 구제절차, 실업급여 등

성인 (주제7) 직장 내 성희롱
- 근로기준법 등 노동관계 법률 중 「직장 내 성희롱」에 대한 기본내용 이해

- 직장 내 성희롱 관련 법률 취지와 내용, 판단기준과 사례, 대처방법 등

성인 (주제8) 직장 내 괴롭힘
- 근로기준법 등 노동관계 법률 중 「직장 내 괴롭힘」에 대한 기본내용 이해

- 직장 내 괴롭힘 관련 법률취지와 내용, 판단기준과 사례, 대처방법 등

과정 교육대상 교육주제 교육 내용

노동인문학

성인
(주제1 노동과 문학)

느슨한 연대의 힘

- 대학교 시간강사, 맥도날드 상하자 아르바이트, 대리운전 등 노동의 현장에서     

  느낀 삶과 기록

- 자신의 노동의 기록이 만들어 낸 공감과 응원의 경험, ‘김민섭 찾기 프로젝트’ 

청소년
·

성인

(주제2 노동과 문학)

노동의 기록을 통한 삶의 성찰

- 일하면서 자신의 일상과 사유를 써내려간 사람들의 작품 소개

- ‘일하면서 쓰기’의 가능성을 김민섭 작가의 경험을 통해 공유

청소년
·

성인

(주제3 노동과 문학)

나의 두 번째 노동

- 작가 김동식의 주물공장 노동자로서의 삶

- 당시 쓰던 글에 대한 이야기

- 글 쓰는 노동자로서의 요즘

- 이전의 노동과 요즘의 노동이 주는 의미와 기쁨

청소년
·

성인

(주제4 노동과 문학)

타인의 아픔에 공감하는 법

- 현장실습생이었던 동준의 이야기로 시작하는 노동과 인권에 대한 공감

- 공감의 시작: 자기 알아가기

- 공감의 확장

- 공감의 지속

청소년
·

성인 

(주제5 노동과 문학)

오늘도 파손주의 
:택배상자 하나에 얽힌 수많은 
이야기

- 택배 상하차를 시작하다(생계를 위해 시작한 짧고 굵은 알바 ‘택배 상하차’, 

하루 만에 도착하는 택배, 택배에 담긴 사람의 손길)

- 택배 상하차 노동자도 주인공이 될 수 있다(모든 노동자는 자신의 

노동현장에서 주인공이 될 수 있다, 노동자의 권리는 없는 특수고용직)

- 내가 만화를 그리는 이유(노동하는 사람의 이야기, 내 어머니가 술술 읽을 수 있는 만화)
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청소년
·

성인 

(주제6 노동과 역사)

서울노동역사 1
:조선시대부터 해방 전 후 
서울의 노동

- 도시 서울의 형성과 성장

- 일제강점기와 해방 전후 서울 노동

청소년
·

성인 

(주제7 노동과 역사)

서울노동역사 2
:근대화 이후부터 현재까지
서울의 노동

- 1960년~1980년대 근대화의 성장엔진

- 1997년 IMF 구제금융 이후

청소년
·

성인

(주제8 노동과 정치)

노동있는 민주주의와 시민

- 민주주의의 개념과 노동권의 출발

- 민주주의의 눈으로 바라보는 노동권의 개념

- 시민권과 노동권의 관계와 발전방향 등

성인
(주제9 노동과 정치)

플랫폼 노동과 민주주의 

- 민주주의의 개념과 노동권의 출발

- 플랫폼노동의 개념과 현황

- 전통적인 노동권 개념과 플랫폼노동의 차이

- 영화나 드라마 속 플랫폼노동의 모습

- 플랫폼노동의 대안과 정책

- 노동문제의 새로운 쟁점과 미래

성인
(주제10 조직문화)

조직문화와 갑질 감수성

- 사례로 보는 직장 갑질

- 통계로 살펴보는 대한민국 직장인들의 갑질 경험

- 조직문화와 직장 갑질

- 직장 내 괴롭힘 금지법 관련 등

성인
(주제11 조직문화)

사례로 보는 직장 갑질 대처법

- 직장 갑질에 대한 5개 범주 32가지 사례 소개

- 대한민국 직장인들의 갑질 경험 통계

- 직장 내 괴롭힘 금지법 관련

- 직장 갑질 해결 사례 소개 등




