
‘모든 길은 너에게 열려 있어!’

- 지원내용 : 비대면 1:1 진로코칭(전화코칭)

- 대 상 : KCU 재학생 중 3, 4학년

- 모집기간 : 2020년 4/13(월) ~ 4/27(월)

(참가대상자 선발결과는 개별안내 예정)

- 세부일정 및 프로그램 내용 : ※ 아래 첨부 문서 참조

- 신청방법 : 온라인 신청 ※ 아래 URL로 신청

- 문 의 : 02-2600-2298



2020학년도 3,4학년 대상 비대면 1:1 진로코칭 참여 학생 모집 안내

‘진로의사결정 탐색코칭’

❏ 목적

- 재학생의 진로준비 역량 강화를 위한 자기강점과 대처자원 발견

- 자기이해 및 문제해결능력 향상을 통한 자기 주도적 진로탐색

❏ 주요내용

 1) 선발 : 진로준비가 필요한 3,4학년(고학년) 진로코칭 대상자를 14명 선발

 2) O.T : 대면코칭과 비대면코칭 병합 방식의 1:1 진로코칭 프로그램 안내 

 3) 사전검사 : 사전 온라인 진로검사 1회 진행

 4) 비대면 코칭: 1:1 개인 맞춤형 진로코칭 5회기 진행 / GP지급

 5) 대면 그룹코칭: 진로코칭 그룹활동 1회기 진행 / GP지급

❏ 모집대상 및 인원

- KC대학교 재학생 3,4학년 총 14명(선착순)

❏ 프로그램 운영기간 및 세부내용

 1) 기간: 2020. 5월 ~ 6월 

        - 비대면 전화코칭: 2020. 5/11(월) ~ 6/12(금) 중 개인일정에 맞추어 진행

        - 대면 그룹코칭 : 2020. 6/17(수) 17:00~19:00(2시간)

 2) 담당: 마인드플레이스 코칭강사 및 학생상담센터 상담사 엄현주 

 3) 세부일정 및 내용:

회기 일시
활동형태

/시간
세부내용 담당자

O.T 5/1~5/8 중 1일
(학생맞춤 협의조정)

비대면 전화 O.T

(30분)

 ‧ 세부활동 안내

 ‧ 활동규칙 안내

 ‧ 진로코칭 서약서(구두서약)

상담센터

상담사

1회기
5/11~5/15 중 1일
(학생맞춤 협의조정)

비대면 전화코칭

(각 50분)

 ‧ 코칭 목표 합의하기

 ‧ 전공과 진로현실 점검

코칭강사

2회기
5/18~5/22  중 1일
(학생맞춤 협의조정)

 ‧ 가치, 정체성 탐색

 ‧ 삶의 가치관과 일의 가치관

3회기
5/25~5/29  중 1일
(학생맞춤 협의조정)

 ‧ 성격탐색 및 강점활용

 ‧ 적성과 성향에 따른 직업군탐색

4회기
6/1~6/5  중 1일
(학생맞춤 협의조정)

 ‧ 문제해결 성향

 ‧ 자기표현 및 갈등해결방식 통찰

5회기
6/8~6/12  중 1일
(학생맞춤 협의조정)

 ‧ 직업 정보탐색

 ‧ 진로방향성 구체화

6회기
6/17(수)

17:00~19:00
대면 그룹코칭

2시간

 ‧ 진로 포트폴리오 발표

 ‧ 자기신뢰와 셀프코칭하기

‧ 코칭강사

‧ 상담센터

상담사

※ 세부내용은 개별학생 상황에 맞게 변경될 수 있습니다. 

❏ 신청 전 유의사항

 1) 사전 온라인 진로검사를 진행한 참석자만이 비대면 코칭강사를 매칭해줍니다. 

 2) 신청자는 3,4학년에 한하여 신청 가능합니다.(1,2학년은 2학기 신청 가능)

 3) 비대면 전화코칭 시, 시간약속을 지키지 않으면 중도취소가 될 수 있습니다. 

❏ 문의: 학생상담센터 02-2600-2298(담당: 엄현주) 


